16. 12. 2014. godine

od 13.00 PROJEKAT: Mentalno zdravlje u zajednici
ORGANIZACIJA: Centar za mlade - Proactive
INSTITUCIJA: Sekretarijat za dru$tvene djelatnosti/
Kancelarija za prevenciju bolesti zavisnosti i mlade
PREDAVAN]JE: “Zastita i unapredenje mentalnog zdravlja"
PREDAVAC: Danijela Brajkovié¢
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POZIV ZA JAVNO PREDAVANJE:
“Zastita i unapredenje mentalnog zdravlja"

Postovani,

Zadovoljstvo nam je da Vas pozovemo na javno predavanje koje ¢e odrzati Danijela Brajkovic,
psiholoskinja, 16. decembra (utorak) u 13.00, u zgradi ,Akademije znanja“ u Budvi, a u okviru
projekta ,Mentalno zdravlje u zajednici“ koji Centar za mlade - Proactive realizuje u saradnji sa
Opstinom Budva, Sekretarijatom za druStvene djelatnosti i Kancelarijom za prevenciju bolesti
zavisnosti i mlade. Tema predavanja: “Zastita i unapredenje mentalnog zdravlja".

Danijela Brajkovic¢ je radila kao psiholoskinja u Klinickom centru Crne Gore na Klinici za psihijatriju
i Institutu za bolesti djece (razvojno savjetovaliSte) i JZU Dom zdravlja Podgorica- Centar za djecu
sa posebnim potrebama. Bavila se psiholoskom dijagnostikom, savjetovanjem, tretmanom raznih
psihickih oboljenja i problema, kako kod odraslih, tako i kod djece, sa posebnim naglaskom na
prakti¢nu primjenu psihodijagnostickih instrumenata. Trenutno se bavi psihologijom u penoloskom
tretmanu.

Zdravlje je jedna od temeljnih vrijednosti u Zivotu covjeka, a znacajnu komponentu opsteg zdravlja i
prosjecne osobe savremenog doba je nedovoljna briga o mentalnom zdravlju, a time i nepostizanje
potpunog, i na duze vrijeme, psiho-fizickog blagostanja. U skladu sa navedenim, predavanje je
usmjereno na upoznavanje pojedinca sa konceptom mentalnog zdravlja, na njegovu promociju i
oCuvanje, kao i na prevenciju, rano prepoznavanje i adekvatne tretmane dusevnih poremecaja, a sve
sa ciljem podizanja svijesti i odgovornosti pojedinca za sopstveno psihicko i fizicko zdravlje.

Nakon ovog zanimljivog predavanja bi¢e vremena za Vasa pitanja, a plan predavanja nalazi se u
nastavku poziva.

Dobrodosli su svi zainteresovani za temu, ali zbog ograni¢enog broja mjesta neophodno je potvrditi
prisustvo na e-mail adresu: katarina.vukadinovic@budva.me ili pozivom na broj: +382 78 119 688,
najkasnije do 15. decembra 2014. godine u 13.00.

S postovanjem,

Sekretarijat za drustvene djelatnosti
Kancelarija za prevenciju bolesti zavisnosti i mlade
Sekretarka Rajka Spadijer
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PLAN PREDAVANJA
“Zastita i unapredenje mentalnog zdravlja”

® 13.00 - Uvod i dobrodoslica

® 13.02 - Predstavljanje Centra i projekta ,Mentalno zdravlje u
zajednici”

® 13.10 - Predavanje ,Zastita i unapredenje mentalnog zdravlja“
® 14.10 - Pitanja ucesnika/ca

® 14.30 - Najava narednog predavanja



