
 

 

CRNA GORA 
OPŠTINA BUDVA 
Sekretarijat za lokalnu samoupravu 
Broj: 031-sl. 
Budva, 19. 02. 2015. godine 
 

PREDMET: Izvještaj u vezi realizacije programa “Kurs samoodbrane za žene” 

iz Akcionog plana za postizanje rodne ravnopravnosti u  

opštini Budva za 2013 – 2014. godinu  

 

Tačka: 6.6. Kurs samoodbrane za žene; 

Mjesto održavanja obuke: u prostorijama Karate kluba „Budva“, koje se nalaze u 
„SRC Budva“ (Grdaski bazen); 

Vrijeme održavanja obuke: 18. 02. 2015. godine, od 18 do 19h; 

Organizator: Opština Budva/Sekretarijat za lokalnu samoupravu; 

Koorganizator: Karate klub „Budva“; 

Predmet: Realizacija akcionog plana za postizanje rodne ravnopravnosti u opštini Budva 
za period 2013/2014. godina, poglavlje Akcionog plana 6. Mediji, kultura i sport, tačka 
6.6.-Kurs samoodbrane za žene; 

Trener: Ranko Vukotić, sportski radnik i karate trener;  

Ciljna grupa: 40 zainteresovanih djevojaka/žena sa prebivalištem u Budvi, učenice 2 
razreda gimnazije SMŠ „Danilo Kiš“ iz Budve, zaposleni u Opštini Budva;  

Polaznicama ženskog kursa su prikazane tehnike samoodbrane koje su specifične i vrlo 

prepoznatljive u realnom životu djevojke/žene, kao odgovor na najčešće situacije napada 

na ženske osobe.  

Prikazane su vještine odbrane od različitih hvatova za vrat, hvatova za kosu iz različitih 

pozicija, hvatova za ruke iz različitih pravaca, odbrana od različitih udaraca i prijetnji 

nožem, pištoljem i mogućnost upotrebe predmeta  (torba, hemijska, turpija, štikla na 

cipeli isl) koje svakodnevno djevojke/žene upotrebljavaju. 

Broj polaznica: Kurs je pohađalo 40 polaznika; 

Cilj: ovog projekta  je podizanje nivoa svijesti ženskog dijela populacije i ukazivanje na 

realnu potrebu posjedovanja osnovnih znanja iz oblasti lične zaštite,  imajući u vidu da 

veliki broj žena biva izložen nekom obliku fizičkog nasilja, a čak svaka druga doživi neki 

oblik psihičkog nasilja, a svaka četvrta doživi prijetnju nasiljem. Cilj Opštine je da ukaže 

na ove činjenice i da ponudi mogućnost usvajanja vještina samoodbrane koje nude 

efikasan odgovor na moguće nasilne situacije. Opština Budva broji oko 20.000 

stanovnika tokom ¾ godine, medjutim, tokom ljeta u Budvi boravi ili je u tranzitu do 

120.000 ljudi što bitno povećava nivo rizika od nasilja. 



 

 

Javnost, transparentnost i mediji:  

Za predmetnu obuku raspisan je Javni poziv br: 03-252/1 od 05. 02. 2015. godine  koji je 

bio objavljen na zvaničnoj web prezentaciji Opštine www.budva.me i na lokalnom 

javnom emiteru RTV Budva u toku trajanja istog 09. 02. 2015.godine, zaključno sa 17. 

02. 2015. godine, u 14h. 

Besplatno pohađanje osnovne  obuke  je svakodnevno emitovano u programu Radio 

Budve u Jutarnjem programu i/ili u Budvanskoj hronici. 

Izvještaj sa predavanja je objavljen na zvaničnim web stranama Opštine Budva 

www.budva.me 

 

Obradio i organizovao: 

Sekretarijat za lokalna samoupravu 
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